ameéliorer leurs connaissances et

WORKSHOP COM

Une premiére session réussie !

Plusieurs Dames ont participé a un
cycle de cinq matinées pour booster
leur communication. Elles ont pu

partager leurs idées lors d'échanges
conviviaux. Elles se sont d'ores et déja
donné rendez-vous pour une session
d'approfondissement en vue de
peaufiner leur projet respectif !

SIX PLACES OUVERTES

Informations et inscription

Les ateliers se composent d'une partie
théorique, d'exercices et de réflexions
seule ou en groupe-

Durée : 4h - 100€/atelier ; obligation de
participer au module de cinq jours.
Dates et lieux déterminés par le groupe
une fois les inscriptions complétes.

Inscriptions auprés de Kathy Host :
0471/60.70.12 ou via
kathy.h@maisondelareunion.be

#H1

L'actu des

LES NEWS DES FEMMES EN ACTION

INTERESSEE ?

Un nouveau cycle est prévu

Vous souhaitez construire une
communication & votre image, libérer
votre potentiel, fédérer votre
communauté digitale ou encore
découvrir les relations publiques ?

Apprenez & communiquer avec plaisir
en partageant un moment enrichissant
avec un groupe de femmes inspirant.

Communication digitale

= =
S

TS

DAMES DE LA REUNION
WOMEN BUSINESS CLUB

e
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RENCONTRE AVEC VALERIE DEBUE

Une Ministre engagée pour les femmes !

Découvrez l'enregistrement du téte-da-téte que nous avons pu avoir sur
le sujet : "Femme politique, combat et enjeux”. Mme la Ministre nous
parle de la position de la femme vis-da-vis des quotas, la solidarité
féminine nouvelle, I'évolution des opinions en termes de genre.

FEMMES & PATRIMOINE MATRIMOINE
CULTUREL

En septembre 2021, mise a
I'honneur des Femmes !

Connaissez-vous ce terme ?
Construit par analogie avec

« patrimoine », il fait référence a :

ce qui recouvre les biens, matériels ou
11-12.09.2021 TR i e s immatériels, hérités des femmes

et ayant une importance artistique ou

historique .

\\\\ ///// Les Dames de la Réunion ont pour

\ 4 ambition de s'inscrire dans ce projet
7 § en participant & sa promotion. Nous
//////I|\\\ sommes en train d'y travailler !
DAMES DE LA REUNION Toute idée est bienvenue :
HEMERSISHER SEE kathy.h@maisondelareunion.be

0471/607012
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ENFIN ! SORTONS RESPIRER LE 11 MAI

Le PASS et Sport&Vous nous accueillent en mode BIO

Pour cette premiére sortie "autorisée” en extérieur, Nadine et Sandrine
seront nos hdétes pour cette parenthése Networking-Nature.

Une fagon de joindre l'utile a I'agréable en " inspirant et respirant "
Réservez la date, programme ci-dessous !

EFCBUE kkeult eourt « Prodults Locos
W] « FRANTE & LEGUMES - LUMEE
ATEUERS SIHMARES

«/Activités destinées aux MEMBRES
«/Respect strict des prescriptions en vigueur
«/Possibilité d'achats sur place

PROGRAMME

Découverte, nutrition, exercice

10h30-11h00 Accueil au Pass
Adresse : Rue de Mons,3 d Frameries

1Th00-12h30 Découverte guidée du
Jardin de la Biodiversité

12h30 Départ vers Sport&Vous -7 min
Adresse : Rue Grande, 14 a Genly

12h45 Accueil, Casse-crolte BIO
Visite du lieu et concept. Networking
actif !

14h00 Pour celles qui ont besoin de
bouger : Marche printaniére.
Découverte d'un parcours fléché avec
remise en forme encadrée par
Jonathan(coach).

Retour : délicieux cadeau de I'épicerie
Byo, et sa recette !
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COUP D'OEIL AU RETRO
Qu'a-t-on fait, appris, échangé en Mars/Avril ?

En vrac quelques images... mais tant d'autres choses encore.
En auriez-vous quelques unes & partager ? (collaborations, leads, ..)

' N

I Interview

| La femme orljt'que Diffusion toujours

active
sur les réseaux z §

DAMES DE LA REUNION

WOMEN BUSINESS CLUB

Nous étions 40 ! Livres disponibles

LaProvince © &

CTU DE MONS-BORINAGE

Les Dames Mons-Borinage: des
' H ateliers pour
th szosg :aenntt apprendre a s'aimer
P par la photo et par

a l'action les mots
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LES DAMES PARLENT D'ELLES

Ce sont les membres elles-mémes qui créent la communauté
sur les réseaux - Informez nous de votre actualité.
Nous sommes votre relais pour booster votre visibilité

Concours Quintessence/Concept store -
Participez sur Facebook !

@Delphine et Sandrine

@Marie-Amélie Jaillot

Une soirée pour mettre d

Lhonneur un ennéatype
Focus la base 7 de
l'ennéagramme
En ligne
Rn-iuignez—nm_é:raa risque d'étre
-
CREEZ LE .
PROGRAMME V@
Votre avis nous intéresse o o

Nous pensons aux prochains thémes
et activités. Qu'en pensez-vous?

¥ Visites et expos Networking

1x/2 mois en Hainaut ( Musée Keramis, Centre
de la Gravure, Musée de la photo,..)

1x/mois découverte de l'activité/société d'une
Dame et sa réalité

¥®Webinaires et conférences

Sujets @développement :
- Estime, confiance, amour de soi ..
- L'argent et moi
- Influence des saisons/cycles et de I'habitat
sur la femme entrepreuneuse

Ny

Sujets@Business : (PR Idées et questions :
- Les enjeux RH liés a la crise o kathy.h@maisondelareunion.be
- Logistique et organisation efficace = 047]/6070]2 ou groupe thtsqp !
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SESSION D'APPROFONDISSEMENT

ATELIER
COMMUNICATION

Nous avons toutes été hyper
satisfaites de la premiére session.

Il est temps maintenant de peaufiner
nos projets et d'aller plus loin !
Avant I'été et tant que c'est “frais "!

LES 7 MEMES!

A NOUVEAU PARTANTES pour 5
séances?

QUAND ? les vendredis matin 8h-12h
28/5-04/06-11/06-18/06-25/06

Combien? : 490 euros pour le module
complet de 5 jours.

Ou? Lieux déterminés par le groupe une

fois les inscriptions complétes.(vos
hébergements sont bienvenus)

Inscriptions auprés de Kathy Host :
0471/60.70.12 ou via
kathy.h@maisondelareunion.be

QUEL PROGRAMME

MISE EN PRATIQUE
On renforce, on échange, on
expérimente.

1/ Stratégie digitale de ma comm

2/ Mon plan de comm/ état des lieux
3/ storytelling / je parle de mon projet
4/ Réseaux sociaux/ EN PRATIQUE

5/ OUTILS concrets [ les programmes,
les photos,...

Communication digitale

g,
miS

Wi
//////n\\\

DAMES DE LA REUNION

OMEN BUSINESS CL

\
m |
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LES NEWS DES FEMMES EN ACTION !

LE VENDREDI 25 JUIN : NOUS N'AVONS
BESOIN DE PERSONNE !

HARLEY-DAVIDSON

N

LE PROGRAMME

Ca va faire du buit !
®Quand ? Vendredi 25 juin 2021

¥0u ? Chez Harley Davidson Mons
Rue de la Poire d'OR 23 ZI Cuesmes

®Qui? Toutes les membres des Dames
de la Réunion et leurs invitées.

Cet événement est ouvert a toutes !
Profitons-en pour faire grandir notre
communauté et y emmener des femmes
fun et authentiques.

®Programme

9h00 Accueil pour l'initiation

9h30 6 Dames profiteront d'une INITIATION MOTO
avec Bertrand Caroy.(déja sold out).

Dress code : chaussures plates et vétement de
pluie

Bienvenue & toutes pour les encourager :-)

11h30 a 12h30

4 Apéritif autour de Sarah Giancaterini, qui nous
parlera du LEADERSHIP ALIGNE.
L'occasion de discuter de fagon interactive
sur la confiance en soi en tant que femme active
et engagée

12h30 d 14h30

Lunch et Networking (prenez vos cartes de visite!)

PAF : 20 euros TTC
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A VENIR, A VOS AGENDAS !

MARDI 25 mai 11h30 Via ZOOM “?

L'APERO VIRTUEL des DAMES.
Présentation des nouvelles Membres, news et agenda

DRESS CODE : Fleurs

W

_ =
=

<

MN

DAMES DE LA REUNION

WOMEN BUSINESS CLUB

\l

\

MARDI 06 Juillet 2021 a 11Th00 - GARDEN PARTY

Delphine CANON de Quintessence nous fera découvrir son univers
féérique, son parc magique et son nouvel espace restauration.

Réservez déja la date, plus d'infos suivront
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: 7
COUP D'OEIL AU RETRO § %
I
MARDI 11 MAI, sortie et respiration ! DAMES DE LA REUNION

\

o

DECOUVERTE DU
JARDIN DE LA BIODIVERSITE
accompagnées d'un guide
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P

COUP D'OEIL AU RETRO = =
M
MARDI 11 MAI, sortie et respiration ! DAMES DE LA REUNION

Accueil chaleureux et
Lunch Bio et varié chez
SPORT &VOUS Concept Store
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GARDEN PARTY CHEZ QUINTESSENCE
Ve

=

MARDI 06 juillet, le bonheur est dans ?;//////m\\\\\\g
le parc !

DAMES DE LA REUNION

2|

WOMEN BUSINESS CLUB

Ensemble pour un moment
de sérénité

LE PROGRAMME
Plongée dans un super projet
®Quand ? Mardi 6 juillet 2021 - 10h

¥0Ou ? au Domaine du Bocage
Route de Beaumont 56 7041 Givry
Acceés par le parking Chaussée Brunehaut

®Qui? Toutes les membres des Dames
de la Réunion et leurs invitées.

®Quoi?
10h00 Accueil

10h30 Conférence par Manu Notre domaine
labellisé "Parc et jardin remarquable de
Wallonie”, suivi de Ecopré : mode d’entretien
écologique des espaces naturels par le paturage
de moutons - Rencontre avec les petits
pensionnaires.

Cet événement est ouvert a toutes !
Profitons-en pour faire grandir
notre communauté et y emmener
des femmes fun et authentiques

11h00 Découverte des lieux - La demeure et
son histoire - Le domaine et les projets liés da la
biodiversité.

12h30 Lunch de qualité en mode walking buffet, PAF : 30 euros HTVA membres
préparé par le chef Renaud Laurent au " Pavillon 40 euros HTVA non membres
by Nore"

Jusque 14h30 Networking- Echanges et Inscriptions et instructions :

convivialité https://www.eventbrite.fr/e/billets-garden-party-chez-quintessence-160737549337.
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P
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DAMES DE LA REUNION

WOMEN BUSINESS CLUB

\
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EXPOSITION
D'AFFICHES
INSOLITES

MUNBANIUM - MONS WWW. MUNSAN[UM.BRG

s e e eZ .= Le mardi 24 AoGt 2021

en collaboration avec MARS

LE PROGRAMME

Culture et farniente d'éteé

®¥Quand ? Mardi 24 Aout 2021
¥Quoi?

10h00 Visite guidée de I'expo "INSORTABLES"
au Mundaneum http://www.mundaneum.org

1MTh00 Visite guidée du Théatre Le Maneége, ses
salles et propositions - Mars et son actualité

11h30-12h00 Apéritif dans le hall du Manége

12h30 Antipasti convivial en mode transat ou
dans le hall du 106 (Mars)

®Qui? Membres et invitées

I} -
PAF 36,3 euros TVAC (30 HTVA) membres | sur I'I'Iﬂl'ﬁ!‘ ]
48,4 euros TVAC (40 HTVA) non membres | ‘”J'—ﬂ“E:I-' 285 gbut |

lons

sur le compte BE 43 0689 4172 1901
Mention : Nom+prénom+mundaneum

Informations: k.host@ddIr.be 0471/607012
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ECHAPPONS NOUS DANS LES VIGNES

A la découverte de la nouvelle gamme de produits cosmétiques

Pour cette premiére activité de la rentrée, Anne-Sophie Charle nous
invite dans le merveilleux Domaine du Chant d'Eole, qu'on ne présente
plus. L'occasion de nous faire découvrir le vignoble et nous présenter
son projet de lancement de produits cosmétiques uniques issus de la
vighe.

Wy

——

—

7MN

DAMES DE LA REUNION

WOMEN BUSINESS CLUB

\

JEUDI 09 septembre 2021 PROGRAMME

Les pépites de la vigne au
service de la beauté

10h00 Accueil au Domaine du Chant

d'Eole
Adresse : Grand Route 568 7040 Quévy

10h30 Visite du Vignoble (chai)
1Th15 Présentation du projet
1Th45 Apéritif "bulles” au Chai

12h30 & 14h00 Succulent lunch de
qualité au restaurant du Chant d'Eole

Networking, rencontres, échanges

Inscriptions via ce lien :
https://www.eventbrite.fr/e/rentree-des-dames-au-
. chant-deole-les-vignes-au-service-de-la-beaute-
PAF : 48,4 euros TVAC (40 htva) membres tickets-16602396916]

60,5 euros TVAC (50 htva) non membres

« Activité destinée aux Membres, invitées, et formule découverte
«/ Respect strict des prescriptions en vigueur
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JEUDI 07 octobre 2021

MISE A LHONNEUR MEMBRE , Ateliers de Tertre

voyage au coeur d'une E.T.A.
régionale multi-services

SAVEZ-VOUS QUE NOUS OCCUPONS 67 FEMMES ?
DONT 15 EMPLOYEES SOIT 50% DU STAFF MANAGEMENT.
VENEZ LES RENCONTRER !

PROGRAMME

Levons le voile sur nos activités

09h30 Accueil Petit déjeuner
Adresse : Rue Olivier Lhoir 97 a 7333 Tertre

10h00 Projection en mode Cinéma :
présentation générale des ETA, de la
société, son historique, ses services.

PERSONMEL SUR SITE

Picton o 0 tere s o ehgoaition pover

1Th00 Visite du site par groupes de 8
ersonnes i " CONDITIONNEMENT ®
p b Marage o sbects T — e Foul rd o dovciumme. PARCS ET JAEDINS

i fal bianche (140 B i npoution de noi dients

12h15 a 14h00 Cocktail dinatoire.
Formule all-in, salé/sucré ) R e ater

Networking, rencontres, échanges

PAF : 36,3 euros TVAC 230 htvq)) membres

a4 sros TS (0 ) e memmres i

mention Nom+prénom+ETA071021

\
I

\
l

Inscription via Eventbrite voir lien sur nos réseaux 4//////”\\\\\\\\\

Infos : k.host@ddIr.be - 0471/607012
« Activité destinée aux Membres, invitées, et formule découverte DAM ES D E LA REU N | O N

«/ Respect strict des prescriptions en vigueur e BT SR
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FESTIFOOD MONS 2021
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TOUT LE MONDE EN PARLE, e
NOUS Y SERONS ! TS

DAMES DE LA REUNION

WOMEN BUSINESS CLUB

N

PROGRAMME

du Week-end Gastronomique Montois

Ou? A Mons Intra-Muros : Anciens abattoirs, Cour du
Carré des Arts, Ateliers des Fucam, Jardin de la Grande
Pécherie
Ticket VIP - comprenant 1 billets d’entrée VIP
Quoi ? +20€ de jetons dégustation

, ) +30€ de jetons boisson
20 restaurants pop-up éphémeéres réunis au méme + accés aux espaces VIP

endroi.t - référencés par le Guide Michelin, Bib Gourmand 150€ HTVA (181,5€ TVAC)
et Assiette

Pack VIP - comprenant 10 billets d’entrée VIP
+200<€ de jetons dégustation
+300€ de jetons boisson
+ acceés aux espaces VIP
1500€ HTVA (1815€ TVAC)

La mise en avant de PRODUITS NATURELS, par des
ARTISANS LOCAUX

Des lieux et bars VIP
Une garderie éducative (enfants de 1 & 12 ans)

en prévente uniquement
Des animations et des concerts
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we move you since 1951
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LE PROGRAMME

Des femmes au volant
®Quand ? Jeudi 21 octobre 2021

¥0u ? Chez Opel Willems Mons
Z| Rue Georges Plumart 2B 7033 Cuesmes

¥Qui? Toutes les femmes dirigeantes, entrepreneuses,

actives et curieuses de découvrir le sujet et/ou le
cercle des Dames

¥Votre journée

Programme AVEC rallye

8h15 Accueil par André et Steve Willems

8h30 Mise en main de véhicules électriques

8h45 Départ du circuit 1 en véhicules électriques et hybrides
9h15 Halte de courtoisie & la Cour des Dames

9h45 Départ du circuit 2 en véhicules électriques et hybrides
10h30 Retour des Gazelles montoises & la concession

Opel Willems

Programme SANS rallye

10h30 Accueil par André et Steve Willems

10h45 Intervention de Steve Willems : la mobilité électrique, enjeux,

actions et impact sur la femme

11h15 Intervention de Sabrina Parant, directrice de Ladies Drive :La

place des femmes dans le secteur automobile

12h15 Apéritif et visite de la concession

12h45 Lunch préparé par le Restaurant “Les Poules- cuisine
consciente”

Jusqu’'d 14h30  Networking

Inscription via Eventbrite (lien sur nos réseaux)

PAF : 48,4 euros TVAC %40 htvqg membres
60,5 euros TVAC (50 htva) non membres
sur compte BE43 0689 4172 1901
mention Nom+prénom+OPEL 211021

Infos : k.host@ddIr.be - 0471/607012

Octobre 2021
_— #1/3
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ZOOM SUR NOTRE PROPOSITION

¥Opel Willems Mons - Steve Willems, notre héte

Steve nous accueille et nous entretiendra d'un sujet
d'actualité.

La mobilité de demain sera électrique et il faut s'y
préparer aujourd’hui. Il nous donnera toutes les clés
de cette tendance incontournable, et quels sont les
enjeux et actions & prendre pour nous, femmes et
dirigeantes d'entreprise d'ici 2025-2030

SON CADEAU pour 5 chanceuses ?

Steve propose d'animer son intervention avec un
feed-back de 5 TESTEURS.

Il invite 5 d'entre vous a échanger votre véhicule
thermique par lI'une de voitures de sa gamme
électrique, afin de le tester dans votre réalité
quotidienne, AVANT I'EVENT, le WE et 2 jours en
semaine ( du samedi 16 au mardi 19 octobre)

Vous préférez un test le jour de I'event?

Reportez vous au programme Pl et soyez des nbétres
pour le RALLYE des Gazelles

Intéressée ? Contactez Kathy 0471/607012

WILLEMS MONS

we move you since 1951
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ZOOM SUR NOTRE PROPOSITION

@¥Ladies Drive - Sabrina Parant, notre oratrice

Sabrina dispose d'une longue expérience en
concession automobile, vente et management.
Journaliste automobile presse écrite, et vice
présidente de I'Association Belge des Journalistes
Auto moto, elle est consultante mobilité et juge
internationale pour le Women's World Car of the Year.
Elle a développé Ladies Drive, visant & promouvoir les
femmes dans le secteur automobile, et I'automobile
auprés des femmes (travail ou passion).

Elle nous parlera avec ferveur de la question genrée
dans l'automobile : la place des femmes dans le
secteur automobile et I'impact des femmes en tant
que conductrices et clientes.

¥Les Poules - Christel et Myriam, nos fées des
papilles

Vous ne connaissez pas Les Poules ?

Il s'agit d'un comptoir-restaurant installé Place du
Beguinage a Mons, qui propose une cuisine saine,
locale, savoureuse, et responsable.

Repas réalisés avec des produits de saison et
recettes incontournables du terroir montois.

Le cadre est sympathique, convivial et dispose d'une
terrasse pour luncher ou emporter

Aujourd’hui, elles nous font I'honneur de leur présence
en venant se joindre & I'événement et nous régaler !

®La Cour des Dames - Arrét champétre du rallye

Restaurant 100% local, artisans, business center,
espace co-working, la Cour des Dames & Obourg
vous surprendra par son c6té multi-facette.

P
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Mercredi 24 novembre 2021 de 8h30 a 11h00

PETIT DEJEUNER CONFERENCE
A LA COUR DES DAMES

DELPHINE DE LAVAREILLE,
CHEFFE DE CORPS ZP DES TRIEUX

P R O G R A M M E « ENSEMBLE POUR UNE POLICE INTEGRE,

PROFESSIONNELLE ET MODERNE
AU SERVICE DE TOUS »

8h30-09h00 Accueil Petit-Déjeuner de qualité

< P . + At 1 .
(sucré/salé produits locaux +1 café+ 1 jus au choix) LE PLUS DES DAMES |

Possibilité de réservation de repas lunch (plat

Adresse : Rue de Saint Denis 202 7034 Obourg dessert 1 verre de vin 1 soft)
au tarif préférentiel Dame de la réunion de 30

9h00-10h00 Conférence Questions/réponses euros

Profitez-en pour inviter clientes et connaissances

10h00-11h00 Networking et échanges d la conférence, et couplez avec un repas
d’affaire !!

PAF : 24,2 euros TVAC (20 htva) membres §\\\\\W/%é
30,25 euros TVAC (25 htva) non membres %//////I|\\\\\\\§
sur compte BE43 0689 4172 1901 .

DAMES DE LA REUNION
mention Nom+prénom+police 241121 WOMEN BUSINESS CIUB
« Activité destinée aux Membres, invitées, et formule découverte
Infos : k.host@ddir.be - 0471/607012

« Respect strict des prescriptions en vigueur
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LE JEUDI 2 DECEMBRE : ON SE FAIT DU BIEN !
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VAN DER VALK =+
Congres & Spa Hotel Mons
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LE PROGRAMME

®¥Quand ? Jeudi 02 décembre 2021

®0Ou ? Hotel Vandervalk Mons
Av. Melina Mercouri 7 a 7000 Mons

¥Qui? Toutes les femmes dirigeantes, entrepreneuses,
actives et curieuses de découvrir le sujet et/ou le cercle
des Dames

¥Votre journée

Le matin

09h30-10h00 Accueil petit-déjeuner

10h00-11h00 Visite des infrastructures : nouveau Wellness,
bar lounge, salles de réception et de conférences,
programme des activités

11h00-12h00 Conférence de Pascale Vanhoute (Risesmart)
‘Comment créer et maintenir le bien-étre dans sa vie et
au travail, particulierement en tant que femme”

12h00-12h30 Apéritif au Monty's

12h30-14h00 Repas 2 services au Restaurant de I'hétel
L'aprés midi

14h00-17h00 Marché du Bien-étre et de la sororité
jr Mise en lumiére de nos membres sous forme de stands,
présentation de produits, ateliers thématiques,

randstad démonstrations, dégustations, échanges

Aty A partir de 18h00... pour celles qui veulent prolonger, accés au lounge bar

Infos : k.host@ddIr.be - 0471/607012
PAF : 60,5 euros TVAC 550 htvqg membres
72,6 euros TVAC (60 htva) non membres
sur compte BE43 0689 4172 1901
mention Nom+prénom+VDV 021221

Inscription via lien sur notre site ddlir.be
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LE VENDREDI 14 JANVIER 2022 FOCUS SUR NOUS !

X
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LE PROGRAMME

®Quand ? Vendredi 14 janvier 2022

®0OuU ? au nouveau MAH Hotel
Rue de la Verrerie 5 7330 Saint Ghislain

¥Qui? Les membres des Dames de la réunion, et
toutes les femmes actives intéressées par le cercle

¥Votre journée
09h30-10h00 Accueil

10h00-10h30 Visite de I'H6tel et découverte de
ses propositions(priviléige membre)

10h30-11h00 Votre Cercle

- Coup de rétro sur le chemin parcouru

- Nouveautés, Agenda et objectifs 2022

- Notre énergie commune au sein de la société
coopérative, notre plus grande force !

1Th00 - 12h30 FOCUS sur les Dames
présentation speed dating individuelle

2 minutes pour parler de soi (Catalogue des
Dames)

12h30 - 14h00 Apéritif et lunch au restaurant du
MAH, networking et échanges

Infos : k.host@ddIr.be - 0471/607012
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NOUS VOUS SOUHAITONS UN MERVEILLEUX NOEL !

PROFITEZ DE CETTE PERIODE POUR CHOYER VOS
PROCHES ET RESSERRER VOS LIENS.
C'EST LA CHOSE LA PLUS IMPORTANTE QUI SOIT.

RETROUVONS NOUS
TRES VITE,
PLUS FORTES QUE
JAMAIS ET HEUREUSES
D'ETRE ENSEMBLE







